
	[image: C:\Users\4\Pictures\Nueva imagen.png]
	INSTITUCIÓN EDUCATIVA GILBERTO ECHEVERRI MEJÍA
“EDUCAMOS PARA LA SANA CONVIVENCIA”
	DISEÑO Y PLANEACIÓN CURRICULAR
	APROBÓ: 

	
	
	
	VERSIÓN: 01
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	Tema:Efectos nocivos del consumo de tabaco y alcohol

	Nombre del docente: Lina Patricia Posada Torres 
	Área: Ciencias naturales

	Competencia/estándar/DBA:
Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeína, tabaco, drogas y licores.


	Indicadores de logro

	Saber
	Hacer
	Ser

	Señala las implicaciones del abuso de sustancias psicoactivas en el cuerpo humano


	Discute las implicaciones físicas del uso y abuso de sustancias psicoactivas 
	Demuestra una actitud de cuidado y respeto por su cuerpo y por el de las demás personas

	Fecha de inicio:
	12
	05
	2020
	HORA
	Fecha de finalización:
	20
	05
	2020
	HORA

	Nombre del estudiante:
	Grupo: 5



LO QUE SÉ:
¿Qué sabes sobre las sustancias psicoactivas?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Qué efectos trae para nuestro cuerpo el consumo de alcohol y tabaco?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
APRENDIENDO:
Sustancias psi-coactivas y sus consecuencias 
Los adolescentes están expuestos a hechos que les pueden provocar daño, es decir, a situaciones de riesgo. Una de ellas es el consumo de sustancias adictivas, como el tabaco y el alcohol, entre otras. 
Cuando una persona depende física o psicológicamente de una sustancia o droga se dice que tiene una adicción. Las adicciones dañan principalmente los sistemas respiratorio, nervioso y circulatorio.
Los daños pueden ser eventuales o permanentes, si su consumo es frecuente; algunas sustancias provocan daño para toda la vida al consumirlas por primera vez.
Para prevenir las adicciones es necesario conocer el daño que provocan las sustancias adictivas, tener buena comunicación familiar y rechazar la compañía de personas que solo buscan el beneficio propio o dañar a los demás.
Las adicciones y sus riesgos 
Dos de las principales situaciones de riesgo para la salud en la adolescencia son el alcoholismo y el tabaquismo. Ambas enfermedades se caracterizan por la dependencia de sustancias tóxicas (alcohol y tabaco), que afectan el funcionamiento de diferentes órganos, llegando incluso a consecuencias fatales. En el caso del consumo de bebidas alcohólicas, el hígado no logra depurar la sangre y deja pasar toxinas al organismo, además de causar trastornos cardiovasculares.
Por otro lado, la inhalación de todas las sustancias químicas que se desprenden durante la combustión del tabaco afecta también diferentes órganos. Sin embargo, y a pesar de conocerse los efectos nocivos de estas enfermedades, es difícil enfrentar y controlar la dependencia de ambas sustancias, por lo que la Prevención es la mejor Solución para evitarlas
PRACTICANDO:
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Tomando en cuenta tu experiencia, ¿cuáles son los riesgos que consideras enfrentan las y los adolescentes con quienes convives? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________¿Que estrategias propones que se lleven a cabo en tu comunidad para prevenir estos comportamientos de riesgo?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

RECURSOS:
http://www.conadic.salud.gob.mx/Guia_Preventivas/Hablemos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=S9WshJg9yLg
https://www.youtube.com/watch?v=n-etic8_YLY
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	CRITERIOS PARA REVISAR
	VALORACIÓN CUANTITATIVA
	VALORACIÓN CUALITATIVA

	Puntualidad en la entrega
	
	

	Tener todas las actividades resueltas
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21 Warca con una P 1as medidas que ayudan a prevenir o alcoholism.
Conocer las secuelas del aicoholismo en los Grganos del cuerpo.
Dialogar con familares y amigos cuando heya dudas en Ia manera de consumir alcohol.
Apuntar en una lista todo o que se bebe y cudndo, y despuss quemaria.

Ser consciente de que los estados de animo y dificultades cotidianas pueden propiciar
el consumo excesivo de bebidas alcondiicas.

1 Retaciona con finas fas columnas con los textos que se complementan para describir
las caracteristicas del tabaguismo.

El tabaco puede ser
‘consumido por
medio de...

produce adiccién e intoxicacion.

sino también a aquellos que rodean
comiven con el fumador, esta circunstancia
e conoce como tabaquismo pasio.

El céncer e puimon
s una consecuencia...

El tabagquismo reduce... cigarros, pipas o puros.

El tabaguismo no
solo afecta a quienes
‘consumen cigarros...

del tabaguismo.

La nicotina es una droga

estimulante que... la esperanza de vida.

1 scribe ta patabra que completa cada una de las medidas que se

fumadores  prohibido  cancerigeno  piblicos

Se ha prohibido el consumo de tabaco en lugares

tales como escuelas, hospitales, oficinas y cines, entre otros.

Para proteger a las personas, se han establecido

en restaurantes areas de yno fumadores.

En cada cajetila de cigarmos se exige que tenga impresa

unaleyenda en la que se prevenga al consumidor sobre el efecto
del cigarro.

Esta vender cigarrillos y otros productos

similares a menores de dieciocho anos.

i tomado contra el tabaquismo.
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Une cada trastomo con el sistema del cuerpo humano que afecta.
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Las sustancias inhalables afectan el cerebro,
provocando alteraciones sensoriales y
psicolégicas. Dafian de manera ditecta a las Sistema cireulatorio
neuronas porque disueiven la capa extema

que as protege (mielina).

La incidencia de tos y expectoracion es
tres veces més elevada en los fumadores.

Ademds, estas personas presentan niveles
de funcion pulmonar disminuidos, asf como.
un riesgo mayor de desarmollar bronguitis.

Sistema nenvioso

Dosis elevadas de alconol elevan la presion
sanguinea. Adems, provocan debilidad en Sistema respiratorio
el misculo cardiaco y, por tanto, afectan su

‘capacidad para bombear Ia sangre.

Marca con un X sl el por la sustancla

resequedad en la boca

tabaco infarto al miocardio.
4 céncer de pumon
dafo en el higado

alconol mareo

incoherencia al hablar
falta de apstito

solventes enrojecimiento de los ojos

pérdida de memoria

Escribe como actuarias, en cada caso, para prevenir las adicclones.

Tu promedio escolar ha bajado y un amigo te invita a beber alcohol para oividar.

‘Alguien te invita a fumar porque dice que asf despertards mayor interés en [os dems.

Un conocido te invita a inhalar solventes para experimentar nuevas sensaciones.

Un companiero te invita a probar una droga que te ayuda a sertirte mejor.

10:33 a. m.
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1 ume cada trastomo con o sistema del cuerpo humano que aecta.

Las sustancias inhalables afectan el cerebro,
provocando alteraciones sensoriales y

psicolégicas. Dafian de manera ditecta a las Sistema cireulatorio
neuronas porque disueiven la capa extema

H A Escribe aqui para buscar

J

&




image1.png
5°librodelalumnosantillanapdf.pdf - Adobe Acrobat Reader DC - X
Archivo  Edicién Ver Ventana Ayuda
Inicio  Herramientas 4°librodelalumnosa... 5°librodelalumnosa... x 6°librodelalumnosa... @ a Iniciar sesion
J =/
w B REQOO s/we K © ® m T B 24D
trastonos cardiovasculares. es la mejor o - N
Por otro lado, la inhalacién de solucién Q
todas las sustancias quimicas que para evitarlas.

del tabaco afecta también diferentes
organos.

Horizontales

1. Organo que puede enfermarse de cirrosis
hepatica por el consumo de alcohol.

2. La dependencia de la ingesta de alcohol
es una enfermedad llamada...

3. Beber alcohol de manera frecuente
aumenta la presion sanguinea y dana
las arterias, lo que puede provocar un...

Verticales

4. Elalcohol, debido a que causa
alteraciones en la conducta
y en la percepci6n, puede provocar...

5. El consumo excesivo de alcohol afecta
el sistema nervioso, especialmente
a su principal 6rgano, el...
Habilidad: Relacionar el consumo de sustancias

adictivas como el tabaco y el alcohol con los riesgos.
y consecuencias para la salud.

se desprenden durante la combustion

n Resuelve el crucigrama relacionado con el alcoholismo y sus consecuencias.

Crucigrama
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. Libro de texto oficial, paginas 27 a 33.
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